Monitoreo

Mi registro de glucosa en la sangre

Antes de las comidas: 2 horas después del inicio de una comida:
70 a 130 mg/dl menos de 180 mg/dl
De a Menos de

' Recomendaciones de la American Diabetes Association (Asociacion Nacional de Diabetes de los Estados Unidos),

www.diabetes.org
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Monitoreo

Mi registro de glucosa en la sangre (continuacion)
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