Monitoreo

Mi registro de presion arterial

Normal Menos de 120 y menos de 80

veces al dia
Prehipertension 120-139 y menos de 80
Etapa 1 140-159 o} 90-99
Etapa 2 160 0 mas o 100 o mas
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' Recomendaciones de la American Heart Association (Asociacion Cardiaca de los Estados Unidos), www.heart.org
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Monitoreo

Mi registro de presion arterial (continuacion)
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